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LA BELLA FESTA DEL CONI DI BOLOGNA 

Dopo due anni è ripartito non solo lo sport sui campi e nelle palestre, ma anche la possibilità di
consegnare i propri riconoscimenti. E la mattinata di sabato scorso si è chiusa con una foto con tutti

i premiati sotto la statua del Nettuno assieme
anche al sindaco Matteo Lepore. 
Finalmente,  infatti,  il  CONI  di  Bologna  ha
potuto  consegnare  nuovamente  le  proprie
medaglie al  valore atletico per gli  atleti  che
hanno  conquistato  titoli  italiani,  europei  o
mondiali  e  le  stelle  al  merito  sportivo  e  le
palme  al  merito  tecnico,  per  quei  dirigenti
sportivi  e  allenatori  che  da  molti  anni
dedicano con passione  e  competenza  il  loro
tempo al mondo sportivo.
Nello splendido auditorium dedicato a  Enzo
Biagi  all'interno  della  Sala  Borsa,  è  stato  il
delegato del CONI di Bologna Furio Veronesi

ad aprire la manifestazione. L'unica Stella d'oro è stata consegnata al medico sportivo Gianpaolo
Amato, che ha lavorato in prima linea nella lotta al Covid. A premiarlo anche l'assessore allo sport
del comune di Bologna Roberta Li Calzi e il presidente
regionale  del  CONI  Andrea  Dondi.  Tra  coloro  che
hanno consegnato le benemerenze agli  atleti  anche il
vice prefetto Bianca Lubreto e il poliziotto Marco Orsi,
che  ha  portato  i  saluti  del  Questore.  Orsi  ha  pure
ricordato i suoi successi agli ultimi Europei e Mondiali
in  vasta  corta,  così  come  emozionante  è  stato  il
racconto  di  Anna  Basta,  nel  2019  vincitrice  con  le
Farfalle  della  coppa  del  mondo  di  ritmica,  per  la
dolorosa scelta di abbandonare questa disciplina a soli
19 anni per dedicarsi all'insegnamento un anno prima delle Olimpiadi di Tokyo. Un segnale forte è

stato  inviato  anche  da  don  Massimo  Vacchetti,
responsabile  per  la  Chiesa  di  Bologna  della
pastorale  dello  sport,  che ha chiesto di  pensare a
quei  ragazzi  a  cui  è  impedito  dai  genitori  di
vaccinarsi e dunque hanno dovuto abbandonare le
proprie squadre, mentre toccante è stato l'applauso
ad  Agostino  Tomasini,  dirigente  del  biliardo

sportivo deceduto pochi mesi fa e il cui ricordo è stato
portato dalla figlia Sandra. 
Era  presente  anche  il  direttore  degli  aeroporti
dell'Emilia Romagna Antonino Caruso, che si è detto
disponibile  ad  aprire  un  canale  per  pensare  ad  una
collaborazione più ampia con il mondo dello sport. 
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TIRO CON L'ARCO: TERZO TRICOLORE PARA PER ELEONORA SARTI
Due gli appuntamenti per gli arcieri bolognesi nello scorso fine settimana. Il primo ha riguardato i
campionati italiani Para-Archery che si sono svolti a Macerata nei quali Eleonora Sarti (Fiamme
Azzurre/Castenaso  Archery  Team),  dopo  aver  conquistato  una
medaglia  d'argento  nella  gara  di  classe  arco  compound  senior
femminile, si è aggiudicata il titolo di campionessa italiana assoluta
nell'arco  compound  femminile  battendo  allo  spareggio  Maria
Andrea Virgilio, la compagna di nazionale che l’aveva battuita ai
quarti alle olimpiadi di Tokyo, dopo una bellissima finale terminata
pari 141 a 141. Allo spareggio tutte e due le atlete hanno tirano la
freccia sul 10,  ma la freccia  di Eleonora era  più vicina al  centro
dandole  la  vittoria. Eleonora  ha  così  conquistato  il  suo  terzo
tricolore.
Per  quanto  riguarda  le  gare  che  si  sono  tenute  sul  territorio
regionale, si è svolto il "5° Trofeo Città di Riccione (RN) Indoor",
organizzato dalla società Arco Club Riccione, con giudice di gara
Denis Costantini e direttore dei tiri  Giuseppe Gregori.  Per l'Arco
Olimpico  Junior   terzo  posto  per  Michele  Azzano  (Castenaso
Archery Team), quindi, per la stessa società, tra le Allieve seconda
Anna Buffagni  e terza Nicole Passarella.  Nella  categoria Ragazzi
vittoria per Umberto Ungarelli (Castenaso Archery Team) e terzo il compagno Matteo Amadori. Tra
le Giovanissime secondo posto per Alice Cocchi degli Arcieri di Re Bertoldo. Nella gara a squadra
Master terzo il Castenaso Archery Team (Dino Buffagni, Davide Gamberini, Sergio Bisacchi).
Si è gareggiato anche per il “1° Trofeo Invernale del Torrazzo" a San Giovanni di Novellara (RE),
manifestazione  organizzata  dagli  Arcieri  del  Torrazzo  con  giudice  di  gara  Antonio  Talucci  e
direttore dei tiri Andrea Pini. Tra gli atleti delle due torri per l'Arco Olimpico Senior secondo Sauro
Stanghellini (@rchey Globe), mentre tra el Master vittoria a Angela Santi (Landa Team) davanti alla
compagna  Giovanna  Baiesi.  Per  la  categoria  Allieve  seconda  Sofia  Maria  Vereshchak  (Arcieri
Felsinei), mentre tra le Ragazze seconda Beatrice Casale (Real Sala Bolognese). Cambiando arco,
nel Compound Senior terzo Ivan Tedeschi (Castenaso Archery Team), mentre tra le Master terza
Barbara Gualtieri (Arcieri di Re Bertoldo). Quindi nell' Arco Nudo Master la vittoria è andata a
Davide Bertoncelli (Arcieri di Re Bertoldo), mentre il terzo posto tra le Master a Danila Barioni
(Landa  Team),  mentre  tra  le  Junior  vittoria  per  Alice  Lazzaro  (Arcieri  Felsinei).  Nella  gara  a
squadre per l'Arco Olimpico Senior terzo il Landa Team (Alessandro Cenacchi, Emanuele Serra,
Maurizio  Cenacchi),  mentre  nel  Compound  Senior  secondi  @rchery  Globe   con  Alessandro
Soverini, Giuseppe Intorre e Franco De Santis.

ATLETICA: I SUCCESSI DI MAXCEL AMO MANU
Una stagione invernale cominciata davvero con il botto. E' quella dell'atleta
paralimpico tesserato per la Francesco Francia Maxcel Amo Manu. Maxcel,
che gareggi  anche per  le  Fiamme Azzurre  ma che  ha conservato  anche il
doppio tesseramento per la storica società bolognese,  negli ultimi due fine
settimana  ha  partecipato  ad  Ancona  ad  alcuni  meeting  nazionali  Fidal  e
nell'occasione ha realizzato ben quattro nuovi record italiani nella categoria
T64.
Domenica 23 gennaio è stato capace di realizzare il record nei 60 piani con il
tempo di 7"08 (il precedente primato era di 7"49), mentre pochi giorni fa ha
abbassato di ben due decimi il primato nei 200 metri arrivando a 24"19 con il
precedente  a  24"39.  Non  contento  il  giorno  successivo  ha  ulteriormente
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abbassato il record nei 60 piani portandolo prima a 7"06 e poi ancora a 7"02. Successi importanti
che rendono merito non solo a marcel ma anche a tutto lo staff dei tecnici coordinati da Marco
Simoni.

CICLOCROSS: LUCA PALETTI 15° AI MONDIALI JUNIORES IN USA
Dopo tutto quanto è accaduto alla vigilia il 15° posto ai Mondiali Junior di cliclocross del modenese
Luca Paletti, ma tesserato per la società bolognese A Favore del ciclismo, è sicuramente il massimo
che il diciassettenne, avrebbe potuto ottenere. Dopo le lunghe traversie legate al Covid e il viaggio
di dieci ore che da venerdì mattina lo ha portato a Fayetteville solo a 24 ore dalla gara,  dunque con
pochissimo tempo per smaltire viaggio e fuso orario,  Luca a provato fino alla fine di rimanere
aggrappato al gruppetto dei migliori, arrivando ad un minuto dallo svizzero Jan Christen che si è
aggiudicato la prova in volata sul belga Aaron Dockx e il britannico Nathan Smith.
Dopo una partenza difficile, ha cercato di riprendere la corsa in mano
fino a quando le forze lo hanno sostenuto: <<Fino a metà gara Luca
è rimasto con i primi - ha commentato il CT Daniele Pontoni - Poi ha
cominciato a perdere posizioni nella seconda metà di gara. Ha dato
il  100% fino  alla  fine,  onorando  al  meglio  la  maglia  azzurra  e
riuscendo a contenere il distacco attorno al minuto>>.
Lo stesso Luca a fine gara a commentato così la sua prova <<Alla
fine sono contento, la gara è andata bene. Ho dato tutto quello che
potevo. All'inizio sono partito un po’ indietro, ma a metà gara sono
riuscito a recuperare e a restare con i migliori. Quando ho perso le
ruote ho provato a tenere il distacco ma sono stato preso dal secondo
gruppo di inseguitori con i quali sono rimasto fino al termine della
prova. Non posso che essere soddisfatto visto che ho fatto il massimo
che era nelle mie possibilità>>.
Si chiude così per Luca Paletti una stagione da incorniciare con la
medaglia  di  bronzo agli  europei,  la  prima di un italiano in questa
specialità, un bronzo anche nell'ultima prova di coppa del mondo in Francia, quindi la vittoria al
Giro d'Italia e al Master SPM. Un grande spot a questa disciplina che prima di questa stagione non
aveva avuto molta visibilità,  ma che grazie agli  sforzi  della Federazione e in Emilia Romagna,
soprattutto  della  società  di  Fabio  Sgarzi,  ha  riportato  in  auge  uno  sport  faticoso  ma  molto
spettacolare.  Ora per Paletti  ci  saranno alcuni test  in pista voluti  dal  responsabile tecnico della
Nazionale per verificarne le condizioni anche su questa particolare spcialità del ciclismo, poi un po'
di meritato riposo prima di ricominciare, in primavera, con le gare su strada.

FOOTBALL: QUATTRO WARRIORS IN NAZIONALE UNDER 19
C'è tanta Bologna nella nazionale under 19 di football americano che si è ritrovata, agli ordini del
coach  dei  Warriors  Giorgio  Longhi,  lo  scorso  fine  settimana  per  un  primo  stage  in  vista  dei

Campionati  Europei  tackle  in  programma  nel  mese  di
luglio. Il Team é chiamato a migliorare il settimo posto
conquistato  nell’edizione  2019,  disputata  proprio  a
Bologna.
Sono,  infatti,  quattro  i  Blue  bolognesi  coinvolti:  due
atleti  e  due  allenatori.  Oltre  al  già  citato  Head  coach
Giorgio Longhi, il defensive coordinator è Mauro Solmi,
che  si  occupa  della  delicatissima  fase  di  preparazione
della linea di difesa degli azzurrini. Come giocatori, in
questo  primo  raduno,  sono  stati  selezionati  due  atleti
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giovanissimi e grandi prospetti anche dentro il mondo guerriero. Parliamo di Samuele Rubagotti e
di Antonio Pulpito, rispettivamente Offensive Line e Ricevitore. Samuele, Samu per i compagni,
classe 2004, ha già qualche esperienza di gioco anche in Senior Team ed è una pedina fondamentale
per  la  linea  2022  del  progetto  guerriero  di  Divisione  I°.  Antonio,  classe  2003,  si  è  da  poco
avvicinato al football provenendo dal basket, ma le sue doti atletiche, unite a quella determinazione
e concentrazione che il suo ruolo necessita, gli hanno consentito di scalare rapidissimamente tutti i
gradini della preparazione tecnica ed oggi è anche lui già inserito nella formazione superiore. Coach
Giorgio Longhi ha commentato la giornata: <<Una settantina di presenze da tutta Italia delle oltre
ottanta selezionate. C'è molto materiale grezzo e tanto da costruire, ma ho fiducia che si possa fare
un buon lavoro. Già tra due settimane ripeteremo l'esperienza a Roma perché il coaching staff avrà
bisogno di tempo per "plasmare" questo gruppo di giovani. Forse a Roma potremmo contare su
qualche altro  ragazzo.  Insomma,  working in  progress  ed avanti  tutta.  I  due guerrieri  sono stati
all'altezza dei compagni. Rubagotti dovrà lavorare molto con le ancora poche linee offensive ma ha
potenzialità. Pulpito lo abbiamo provato anche in difesa date le sue doti atletiche importanti. Un
buon lavoro per entrambi>>. Il lavoro della Nazionale Under 19 sarà importante quanto sfidante,
soprattutto dopo che i colleghi più grandi, quelli del Blue Team Italia, hanno conquistato il titolo
continentale lo scorso mese di ottobre.

SCHERMA: LA VIRTUS ALLE QUALIFICAZIONI DI SPADA GIOVANILI
Sono state  le  pedane  di  Montesilvano  ad  ospitare  la  seconda  prova
Cadetti e Giovani di spada alla quale hanno partecipato tre ragazzi della
Virtus  scherma  Bologna.  Matteo  Poggi  nella  gara  Cadetti  ha
conquistato la 23° posizione e per la somma dei piazzamenti delle due
prove nazionali si è meritato il pass per i campionati italiani Cadetti che
si  terranno  a  Catania  alla  fine  di  maggio  2022.  Bene  anche  Ruben
Guidoboni  e  Bautista  Cazeaux  che  hanno  affrontato  le  prove  con
decisione e voglia di dare il meglio di se, dimostrando che allenandosi
con costanza i progressi piano piano arrivano. Storica la qualificazione
di Poggi, che si annovera come il primo spadista Virtus a conquistare
una qualificazione prestigiosa a testimonianza dell’ingresso della Virtus
Scherma  Bologna  nell’alto  livello  anche  nel  settore  spada.  I
complimenti  a  Matteo  sono  arrivate  dal  vicepresidente  Marcello
Scisciolo, che si è congratulato con  tutto lo staff ed in particolare con il
tecnico Yegor Putyatin che da due anni lavora con Poggi e merita il giusto riconoscimento.
Oltre al piazzamento di Poggi, da segnalare la voglia di affrontare con serietà la gara da parte di
tutta la squadra che nel complesso ha dimostrato una presenza in pedana caratterizzata da notevole
personalità. A fondo pedana era presente anche il tecnico Stefano Bellomi, indubbiamente contento
per la bella trasferta e fiducioso per la crescita del gruppo agonistico under 20 negli anni a venire.

NUOTO PINNATO: TERZO IL CUS BOLOGNA AL TROFEO BIZANTINO
Terzo posto per il Cus Bologna di Veronica Arrighi, coadiuvata da Irene Mengoli e Andrea Montalti
a  Ravenna  in  occasione  della  gara  regionale  di  nuoto  pinnato,  secondo  trofeo  Bizantino.  Per
conquistare il terzo posso a livello di società, il Cusb ha tratto il massimo dai propri effettivi: 6
medaglie d’oro, 12 d’argento e 14 di bronzo. Doppietta d’oro per Silvia Gualandi nei 50 e nei 200,
con l’aggiunta di un argento nei 100 pinne. Oro nei 200 nuoto pinnato per Domenico Giampaolo
che ottiene anche un secondo posto nei 50 apnea. Oro nei 100 metri per Alessandro Leone (argento
nei 50 e bronzo nei 400 pinne). Oro pure per Christian Degli Esposti nei 50, con l’aggiunta di un
argento negli 800 e di un bronzo nei 400 nuoto pinnato.
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L’ultima medaglia d’oro è per la staffetta 4x100 di nuoto pinnato: Degli Esposti, Palleschi, Leone e
Giampaolo.

Argento per Marialaura Grasso (50 pinne) e, nella
stessa specialità, per Caterina Faccioli.  Doppietta
d’argento  per  Davide  Campagnoli  (50  e  400
pinne).  Doppio  argento  anche  per  Damiano
Palleschi  (50  e  200)  e  bronzo  nei  100 di  nuoto
pinnato.  Un argento e un bronzo per  Gianmarco
Antinori (50 e 100 pinne) ed Elena Rossi (200 e 50
pinne).
Una medaglia di bronzo per Caterina Andreoli (50
nuoto  pinnato)  ed  Emma  Musolesi  (100  nuoto
pinnato); doppio bronzo per Gabriele Bassi (50 e
100  pinne)  e  Zoe  Bersanetti  (50  e  800  nuoto
pinnato)  e  tris  di  bronzo  per  Lubin  Falso  (50

apnea, 100 e 200 nuoto pinnato).
Tre  ori,  due  argenti  e  due  bronzi  per  gli  esordienti  Cusb.  La  tripletta  d’oro  è  tutta  legata  ad
Alejandro Lopez Quispe (50 pinne, 50 e 100 nuoto pinnato). Doppietta d’argento per Giulia Savino
(50 e 100 pinne) e doppietta di bronzo per Vittoria Rizzello (50 pinne e 50 nuoto pinnato). Applausi
anche per Elisa Bianchi, Miriam Spataro, Iana Costas, Francesca Franzoso e Samuele Sensini.

SITTING VOLLEY: PROGETTO TERRITORIALE FIPAV
BOLOGNA SITTING  VOLLEY “METTERSI  A TERRA SENZA SENTIRSI  PERDENTI”  Il
Comitato  Territoriale  di  Bologna  della  Federazione  Italiana  Pallavolo  promuove  il  progetto
“BOLOGNA SITTING VOLLEY - Mettersi a terra senza sentirsi perdenti”, che sarà sviluppato nel
corso di questa stagione sportiva sul territorio della città metropolitana. L’iniziativa, cofinanziata
dalla  Fondazione  Cassa  di  Risparmio  in  Bologna  nell’ambito  del
bando Fair Play 2021, consentirà alle strutture tecniche federali di
portare  sui  campi  bolognesi  questa  interessante  disciplina
paralimpica  attraverso  un  percorso  che  coinvolgerà  le  strutture
tecniche  federali,  le  società  sportive  affiliate  ed  il  mondo  della
scuola.  Il  progetto  consentirà  agli  istituti  scolastici  interessati  di
ottenere,  gratuitamente,  un  supporto  tecnico,  che  consiste
nell’intervento  diretto  di  istruttori  e/o  allenatori  federali  e
nell’acquisizione  di  materiale  di  lavoro.  Saranno,  poi,  realizzati
moduli formativi per insegnanti sulla disciplina del sitting volley ed
incontri  per  gli  studenti  delle  scuole  superiori,  curati  dal  settore
tecnico  arbitrale,  sul  tema  del  fair  play.  L’iniziativa,  che  la
Federvolley si  auspica  possa  essere  ripetuta  anche  nelle  prossime
stagioni  sportive,  intende  sensibilizzare  i  giovani  al  tema  della
disabilità attraverso la pratica sportiva e, allo stesso tempo, intende fornire alla scuola i migliori
strumenti per poter operare in tal senso. Il Sitting Volley sarà, poi, al centro delle attività dello Sport
Village CONI 2022, iniziativa del Comitato Regionale CONI dell’Emilia Romagna, che si svolgerà
dal  1°  al  3  aprile  2022  nell’ambito  del  salone  “Liberamente”  presso  la  Fiera  di  Bologna.
Nell’occasione FIPAV Bologna, in collaborazione con FIPAV Emilia Romagna, ha organizzato la
giornata  di  studio  “Mettersi  a  terra  per  sentirsi  vincenti  -  Il  sitting  volley  e  lo  sviluppo  delle
discipline paralimpiche nei progetti di inclusione a livello locale”, che si terrà presso il quartiere
fieristico bolognese il prossimo 1 aprile. Per informazioni è possibile scrivere all’indirizzo email:
comunicazione.bologna@federvolley.it 

Per informazioni: CONI POINT BOLOGNA, via Trattati Comunitari Europei 7 - Bologna 
Tel: 051.580542  - e-mail: bologna@coni.it   

mailto:bologna@coni.it


NUOTO PINNATO: GIULIA BRUNI RECORD NAZIONALE UNDER 16
La Record Team Bologna ha conquistato il meeting nazionale di nuoto pinnato denominato Trofeo
Bizantino, valevole anche come seconda tappa di Campionato Regionale FIPSAS, svoltosi il week-

end  passato  alla  piscina  Gianni  Gambi  di  Ravenna.  Con  5680  punti  la
formazione del Presidente Chiusoli ha superato sul podio l'A.D.S. Belle Arti
di Roma e il CUS Bologna, rispettivamente seconda e terza.
La protagonista femminile  della formazione allenata  da Federico Nanni  è
stata la giovanissima under 16 Giulia Bruni, premiata come miglior atleta
della manifestazione, che nella mattina di domenica ha fatto segnare il nuovo
primato  nazionale  dei  50  metri  monopinna  ed  ha  avvicinato  per  pochi
centesimi quello dei 50 metri apnea.
Gli altri successi del settore femminile sono giunti da: Victoria Burugiu, oro
nei 50 apnea under 16; Anna Grillini, oro nei 50 apnea under 20; Rosa Vitale,
oro nei 50 apnea Senior; Melissa Contini, oro nei 50 e 100 monopinna under
14; Elena Morselli, oro nei 50 e 100 monopinna Senior; Valentina Visigalli,
oro nei 50 e 100 pinne classe 2013; Melissa Stanzani, oro nei 50 e 100 metri
classe 2012; Linda Galeotti, oro nei 50 pinne, 50 monopinna e 100 pinne
classe  2011;  Mia  Barilli,  oro  nei  50  monopinna classe  2012;  Nel  settore

maschile, invece, successi per: Filippo Colucci, oro nei 50 apnea under 20; Leonardo Bernabei, oro
nei 50 e 200 pinne under 14; Filippo Naldi, oro nei 50 pinne under 20; Davide De Ceglie, oro nei 50
e 800 monopinna Senior; Nicolas Marcovecchio, oro nei 200 pinne under 20; Davide Panzarini, oro
nei 100 e  200 monopinna under 14; Matteo Gadignani,  oro nei 100 pinne under  20;  Leonardo
Parmeggiani, oro nei 50 e 100 pinne classe 2012.

ATLETICA: NUOVO RECORD SOCIALE PER IMOLA
1’47”66 è il nuovo record sociale imolese. È Francesco Conti a vincere in volata la serie migliore
degli 800 metri, davanti al compagno di allenamento Simone Barontini. Il suo secondo tempo all-
time nonché PB indoor non lascia però del tutto soddisfatto il
già detentore del record imolese, a caccia del minimo per i
campionati  mondiali.  Nella stessa giornata di  sabato,  nello
stesso  Palaindoor  di  Ancona,  arriva  un’altra  importante
vittoria imolese: Marta Morara, con i colori dell’Icel Lugo, è
l’unica a  superare quota 1,81.  La saltatrice,  che da questa
stagione  si  allena  a  Siena,  trova  così  un  buon  punto  di
partenza per la stagione 2022. In gara sugli 800 metri sono
scesi  anche  la  new  entry  della  categoria  Senior  Riccardo
Gaddoni che, trasferitosi a Modena dalla scorsa estate, ferma il cronometro a 1’57”59; Jacopo Torri,
che conferma la crescita migliorando il suo personale sia indoor che outdoor con un buon 2’03”75;
Lovepreet Rai, che con 2’18”33 trova il PB indoor e il suo secondo tempo all-time. Doppio PB nel
salto in lungo, portato rispettivamente a 4,76 da Benedetta Drago tra le allieve e a 4,70 da Anna
Venieri tra le juniores. Nella giornata di domenica arrivano altri importanti successi per gli imolesi
della Sacmi Avis. Sui 60 piani, Gianni Bonetti corre la batteria in 7”01 per confermarsi in finale con
7”02, attestandosi al 20° posto assoluto su quasi 270 concorrenti. Lo junior allenato da Dario Pasi
ferma  il  crono  molto  vicino  al  PB,  mostrando  di  essere  in  crescita.  Il  risultato  migliore  della
giornata di domenica porta però i colori dell’Icel Lugo. Stefania Di Cuonzo nei 60 piani corre in
7”58 in  batteria  e  si  presenta  in  finale  con il  4°  accredito,  dietro  a  Dosso  (Fiamme Azzurre),
Siragusa (Esercito), Pavese (Aeronautica). Il 7”60 le permette di chiudere 6^ assoluta contro più di
170 concorrenti. Tra queste è 27^ la Promessa Valentina Bonetti: 7”86 in batteria e 7”94 in finale.
Chiudono la serata i 1500, dove Riccardo Gaddoni è 2° per un soffio con 4’01”99.
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BUDOKAN: LEZIONI DI SLANCIO E STRAPPO
Sabato 29 gennaio, in occasione dell’allenamento regionale riservato alle classi Esordienti A, B e
Cadetti, presso il centro tecnico regionale di Castel Maggiore, si è svolta una interessante lezione
tecnica tenuta dal docente FIPE Paolo Gallarotti, tecnico dell’ASD Labas. La lezione ha coinvolto

una quarantina di Atleti provenienti da tutta la regione
ed  ha  riguardato  il  corretto  impiego  dei  fondamenti
della pesistica olimpica: lo strappo e lo slancio. Il tutto
finalizzato allo sviluppo della forza esplosiva evitando
l’aumento  esagerato  della  massa  e  quindi  il
mantenimento del peso. 
Buona  la  partecipazione  ed  il  coinvolgimento  dei
tecnici e degli atleti intervenuti fra i quali cinque Atleti
del Budokan Institute che, nell’ultimo periodo, si sono
distinti  per  impegno  e  continuità  nelle  sedute  di
allenamento:  Giovanni  Mastrogiacomo,  Stefano
Fiorini,  Daniel  Sanchini,  Lorenzo  Boscarino  e
Federico Roffi. A seguire i giovani atleti, quattro dei
quali parteciperanno alla imminente fase regionale di
qualificazione  al  Campionato  Italiano,  uno  dei
preparatori Atletici del Budokan Institute: la più volte
medagliata  al  Campionato  Italiano,  argento  al
Campionato  Europeo  e  bronzo  al  Campionato

mondiale Elena Vasile. Le due le ore dedicate alla preparazione fisica sono state poi seguite dalla
classica ora e mezza dedicata alla seduta di allenamento regionale basata fondamentalmente sul
randori che ha visto la partecipazione di una ottantina di atleti.

SCHERMA IMOLA: CONTINUA L'ATTIVITA' CON I DISABILI
Tra le varie attività del Circolo Scherma Imola continua ad occupare un posto di rilievo la ‘Scherma
in  Carrozzina’.  Un  percorso  già  avviato  da  qualche  tempo  grazie  all’accordo  siglato  con
l’associazione veneta art4sport Onlus e l’eccellenza imolese Montecatone Rehabilitation Institute.
Al centro c’è la volontà di innescare un percorso terapeutico di riabilitazione per alcuni degenti
della nota struttura ospedaliera, situata sulle prime colline imolesi, passando per quei fondamentali
della scherma capaci di stimolare arti, busto, tronco,
riflessi ed equilibrio corporeo. Così le pedane e gli
equipaggiamenti  utili  per  promuovere  la  scherma
paralimpica,  forniti  in  comodato  d’uso
dall’associazione  art4sport  Onlus  cara  anche  alla
campionessa della specialità Bebe Vio, consentono al
circolo di via Ercolani di ospitare in sala un giorno a
settimana per un paio d’ore le sessioni di allenamento
di  alcuni  pazienti.  Una  vera  terapia  sportiva
finalizzata al recupero del quadro fisico e psicologico
di persone segnate da traumi rilevanti.  Una pratica,
tarata sulle esigenze dei singoli,  che il flusso pandemico ha inevitabilmente rallentato ma senza
staccare  la  spina  di  un  impegno  che  accomuna  gli  istruttori  della  società  sportiva  imolese
specializzata nella spada e gli operatori di Montecatone. “Un progetto bellissimo – spiega Andrea
Ufficiali, direttore sportivo del Circolo Scherma Imola – e un’esperienza umana straordinaria in
termini di forza e insegnamento. La scherma si conferma una disciplina completa anche in ambito
riabilitativo. I pazienti in carrozzina si mettono alla prova lavorando sul rafforzamento di alcune
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componenti corporee, sui riflessi e sull’equilibrio”. Guardando con decisione al futuro. “Qualcuno
di loro si è appassionato davvero alla specialità proseguendo autonomamente l’attività una volta
salutata la struttura ospedaliera imolese – specifica Ufficiali -. Mi piacerebbe, invece, poter dare
continuità a questi allenamenti e creare una vera e propria squadra di atleti con disabilità in forza al
Circolo  Scherma  Imola.  Se  ci  fosse  qualcuno  interessato  alla  possibilità,  noi  siamo  sempre
operativi”.

E’ importante  specificare,  inoltre,  che  il  Montecatone  Rehabilitation  Institute  è  regolarmente
affiliato al Comitato Italiano Paralimpico e indirizza, al termine dei mirati percorsi riabilitativi e nel
momento del ritorno alle proprie dimore, gli atleti a quelle società disseminate sul suolo nazionale a
loro volta affiliate al CIP. “Il nostro istituto lavora con una decina di attività sportive per alimentare
quel percorso chiamato ‘Rieducazione tramite Gesto Sportivo’ – spiega Paolo Martinelli, operatore
sanitario  specializzato  sul  tema  del  Montecatone  Rehabilitation  Institute  -.  Una  tipologia  di
riabilitazione  precoce  che,  a  seconda  della  lesione  del  paziente,  intercetta  i  possibili  benefici
allenanti e di impatto sociale garantiti dallo sport”. Ma c’è di più. 

“La scherma è particolarmente indicata per criticità a livello dorsale e qualche caso di tetraplegia.
Più o meno una trentina di persone all’anno – continua -. Il nostro compito è quello di portare fuori
dai  confini  della  struttura  ospedaliera  i  pazienti,  che  sono  in  regime  di  primo  ricovero,  per
sviluppare  un’attività  rieducativa  che  può  aprirgli  nuove  finestre  con  il  mondo  esterno”.  Uno
spiraglio nel tentativo di metabolizzare la nuova condizione. 

“Si  tratta  delle  prime  uscite  in  carrozzina  per  persone che  pochi  mesi  prima  vivevano  in  una
situazione completamente diversa. Un’opportunità data a tutti i 150 pazienti coinvolti nel progetto
nell’arco dell’annata con 4-5 sedute per singolo elemento -sottolinea Martinelli che ha un passato da
schermitore -. Un quadro emergenziale nel quale, per loro, lo sport non occupa di certo un posto
prioritario ma può far scattare una scintilla passionale per il futuro. 

ATLETICA: L'ATTIVITA' DEL CUS BOLOGNA 
Cusb e Università di Bologna stanno facendo il massimo per riportare l’atletica leggera agli antichi
fasti. A partire dall’inaugurazione della nuova pista, avvenuta nell’autunno scorso, per arrivare a un
rinnovato impegno nella selezione e formazione degli atleti: non solo il team femminile che, grazie
alla presenza di qualche stella, è storicamente trainante in ambito Cus, ma anche l’atletica maschile
comincia  a  tornare  protagonista  in  gare  e  competizioni.  “Stiamo  lavorando  bene  -  racconta
Margherita Mezzetti che è vice presidente del Cusi, nonché responsabile della sezione atletica del
Cusb - e cominciamo a raccogliere buoni risultati”.  A Parma, nella prima uscita dell’anno, si è
messo in luce Stefano Bignami (classe 1999, iscritto a fisioterapia) che chiude i 50 vincendo nel
tempo di 6’’00. Più staccati i compagni di squadra Dario Cavini 6’’31, Giacomo Zanzotti 6’’32 e
Riccardo Pedrelli  6’’42.  Sempre a Parma,  ma nei  50 ostacoli,  Emiliano Palpacelli  ha chiuso in
8’’10. 
Ritorno in pista, a Padova, per Laura Rami (classe 2002, allenata sempre da Mirco Tonioli) che, alla
prima uscita,  conquista il secondo posto nel tempo di 55’’99. Nella seconda uscita, ad Ancona,
Laura va poi a migliorarsi non solo perché arriva prima, ma perché lima di oltre un secondo, sempre
sulla distanza dei 400 metri, il tempo ottenuto la settimana prima, 54’’86. 
E Laura  nel  weekend del  5-6 febbraio  sarà  ad Ancona,  ai  campionati  italiani,  al  debutto  nella
categoria promesse. 
L’atleta dell’Alma Mater, che nel frattempo si è iscritta a infermieristica, ha portato a casa, prima
dell’infortunio,  titoli  italiani di categoria sia a livello indoor sia all’aperto.  Il  sogno è quello di
ricominciare a vincere. Sempre ad Ancona, nella prova vinta da Laura Rami, bene Madalina Culea
nel tempo di 59’’50. 
Mentre Emiliano Palpacelli, questa volta nei 60 ostacoli, chiude in 9’’44. 

Per informazioni: CONI POINT BOLOGNA, via Trattati Comunitari Europei 7 - Bologna 
Tel: 051.580542  - e-mail: bologna@coni.it   

mailto:bologna@coni.it


BOWLING: PRIMO TORNEO RANKING A MODENA 
Il bowling di Modena ha tenuto a battesimo la stagione 2022 dei tornei
ranking che  assegnano punteggi  utili  per  passaggi  di  categoria.  176 i
partecipanti provenienti da tutta Italia.
Dopo le solite 6 partite di qualificazione accedono alla semifinale i primi
16 classificati handicap compreso. Nei semifinalisti troviamo:
-  sette  emiliano romagnoli  di  cui  due  dell'asd  2001,  i  nuovi  acquisti
Renato Bortolon e Luca Caiti e due del bowling club Galeone, Mirko
Nannetti e Maurizio Celli.
- quattro toscani tre lombardi,un veneto ed un piemontese.
Le qualificazioni sono dominate da Bortolon con 223 di media che, su un
condizionamento per niente facile, è un exploit.
Le  semifinali  invece  sono  vinte  dal  campione  del  mondo  2018  Erik
Davolio davanti al Veneto Graziano Pachera ed a Luca Caiti. I due bowlers del Galeone deludono
piazzandosi a fondo classifica. Rimane escluso dallo step leader, riservato ai primi tre, Bortolon che
non riesce a ripetersi. Nell'incontro 3º Vs 2º la tensione è alta, la precisione ed il bel gioco latitano.
La spunta Caiti, 173 contro il 161 di Pachera. Finalissima con due reggiani contro: ancora una volta
conta vincere e non fare un buon punteggio; la spunta il campione del mondo, 177 contro 150 di
Caiti. Prossimo ranking Fisb, questa volta 500, perciò più importante, ancora nella nostra regione:
settimana dal 14 al 20 febbraio al Mirabowling di Mirandola.

POL. VILLAGGIO DEL FANCIULLO: INIZIATIVA DI SOLIDARIETA'
Per le società sportive mettersi a disposizione dei più deboli vuole dire trovare soluzioni reali ai loro
problemi, anche in un momento come quello attuale nel quale il caro bollette di gas e luce colpisce
in maniera notevole strutture grandi o piscine nelle quali è necessario mantenere all'interno alte
temperature. Nonostante questo la Pol. Villaggio del Fanciullo ha cercato di mantenre la propria
vocazione sociale andando incontro ad alcune necessità che nascono proprio vicino alla propria
struttura. Dal mese di dicembre, infatti, si è impegnata nel proporre un percorso di attività sportiva,
nello specifico l'utilizzo di spazi per il nuoto libero completamente gratuito, per alcuni ragazzi che
ricevono  assistenza  attraverso  la  cooperativa  CEIS A.R.T.E.  ubicata  presso  il  Centro  dei  Padri
Dehoniani. La sede della cooperativa è a pochi passi dalla piscina e dunque l'utilizzo dell'impianto è
per loro facilitato.  <<L’iniziativa – ha voluto sottolineare il  presidente della polisportiva Walter
Bergami  -  è  volta  a  proporre  la  pratica  sportiva  superando  ogni  barriera  e  garantendo
socializzazione e partecipazione. Questo suggerimento di inclusione delle persone più fragili ci è
stato proposto direttamente dal Cardinale Matteo Zuppi durante un incontro personale che abbiamo
avuto nelle scorse settimane. Dovevamo capire come iniziare ad aprire la nostra polisportiva ai più
bisognosi e questa è stata una prima risposta. Anche se in realtà in tutti i nostri quasi vent'anni di
attività  abbiamo  sempre  risposto  positivamente  alle  richieste  del  quartiere  per  l'inserimento  di
qualche ragazzo segnalato dai servizi sociali>>. Inoltre ha concluso Bergami: <<In questa ottica di
“dono” da diversi anni, anche i seminaristi di Bologna, fruiscono di una speciale convenzione, a
costo zero, per praticare nuoto libero presso l’impianto gestito dalla Polisportiva, ma che rimane di
proprietà della Curia di Bologna>>. In definitiva, un piccolo segno da parte della polisportiva, per
incontrare e andare incontro a persone e realtà che giorno dopo giorno possono trovare nello sport e
nel nuoto in particolare un modo per rilassarsi o superare le più diverse problematiche. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Per la pubblicazione delle notizie su CONINFORMA BOLOGNA 
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Coordinamento giornalistico: Matteo Fogacci
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